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ＯＳ－１（経口補水液）は、“飲む点滴”と呼ばれるほど水分とミネラルの吸収に 

優れた飲料で、メディカルスポーツマイスターでは、熱中症やおなかにたまる 

不快感の予防、コンディション維持のため試合時に利用しています。 

下痢や嘔吐をしてしまった小児のための飲料としてだけではなく、 

長時間スポーツをして多く汗をかいた時、その前の飲料としてもおすすめです。 
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安量：

500～ 1,000ml（ボトル 1～2本） 

＊学生～成人の場合 

                    

注意：OS－１はナトリウム・カリウム・ブドウ糖が含まれるため、糖尿病、高血圧、 

腎臓疾患などの症状がある方は、かかりつけ医にご相談ください。 

味をつけると水分が吸収しにくくなるため、飲みづらい場合は冷やして飲む、 

ノンカロリー甘味料を用いるなどの方法をお試しください。 

ドリンクを飲むと 

おなかにたまって 

運動しにくい・・・ 

あしがつりやすい 

いつも運動中に 

頭がいたくなる 

ナンバーワンになるためのＯＳ－１ 

そんな方に今、バカ売れ中！ 

水分が不足するとパフォーマンスが   

低下するというデータもあり、 

試合に勝つため、 

よい記録を残すためには水分補給が 

欠かせません。 

エムエス内販売中 

スタッフにお尋ね 

くださいね！ 
どこよりも安価 

１８０円！！ 


