
名古屋グランパスの食育レシピ

勝てる子どもの
元気ごはん

ごはんで
勝つ
強い心と身体を育てるための

元気レシピ
吉田麻也選手
サウサンプトン所属

（日本代表・元名古屋グランパス）
ドラガン・ストイコビッチ
名古屋グランパス監督

子どもたちを健やかに
育てるのは、愛情を込
めた家庭料理！ 私は和
食が大好きです

僕が今、英国プレミア
リーグで頑張れている
のは、グランパスの寮
めしのおかげです！


